
Lundi dernier, Lucie m’ap-
pelle en panique.  « Vous avez
fait des merveilles avec le look
de ma sœur et j’ai besoin que
vous fassiez un miracle avec
le mien! J’ai des tonnes de
vêtements, ma garde-robe
déborde, mais je n’ai absolu-
ment RIEN à mettre, aidez-
moi! »

Ne pouvant rester insensi-
ble à un tel cri du cœur, je 
visite Lucie dès le lendemain
après-midi.  

Jacques, son mari,  
m’accueille tout souriant et
m’indique le chemin en me
lançant d’un air amusé :  « Je
ne sais pas exactement ce que
ma femme vous a dit, mais je
vous assure que c’est bien
pire... »  Je reste calme, j’en ai
vu d’autres.

En entrant dans la cham-
bre, je réalise l’ampleur du
mandat et comprends l’air
amusé de Jacques à mon 
arrivée.  La penderie de Lucie
est pleine à craquer, il y a des
tricots dans une commode
double, les deux tables de
chevet sont remplies de 

vêtements, il y a des boîtes de
rangement sous le lit et elle
me parle d’un deuxième
rangement au sous-sol, que je
n’ose imaginer.  

Après trois heures passées
dans la penderie de Lucie, je
pouvais confir mer sans le
moindre doute que ma nou-
velle amie souf frait d’un 
syndrome TRÈS répandu :  elle
était une victime des soldes.

Je vous le jure, elle n’avait
pas moins de 16 items portant
encore l’étiquette des soldes
du magasin et pour chacun,
elle m’expliquait son histoire.
« Tu vois ce pull, je l’ai trouvé
durant mon heure de lunch
l’été dernier. C’était tellement
une belle vente! »  En pointant
des étiquettes rouges, elle me
lance : « Regarde comme j’ai
économisé sur ce tailleur! »,
« Tu as vu l’argent que j’ai
sauvé sur cette robe? »,  « Ce
modèle était mignon et offert
en 6 couleurs... avec la vente 
3 pour 2, j’ai fait de belles
économies. Bien, j’avoue que
les 5 autres couleurs étaient
nulles, mais bon... »  

Lucie arrête soudainement
de parler.  Elle se rendait
compte de l’absurdité de ses
explications.  

« Luc, me lance-t-elle, j’ai
un problème! »  

Faute avouée est à demi
pardonnée. L’après-midi s’est
ter minée dans de grands
éclats de rire et Lucie me fit
la promesse de se trouver une
nouvelle activité à faire à
l’heure du lunch!

Nous sommes en plein dans
la période des soldes d’été.  Il
y a même une vente trottoir
rue Sainte-Catherine Ouest ce
week-end.  L’équipe des 
Effrontés y sera samedi, au
980, à l ’angle de la rue 
Metcalfe.  Venez nous voir!

En attendant, voici
quelques bons trucs pour
profiter des soldes tout en 
évitant les pièges.

Bon shopping!

Luc Nowlan est styliste à 
l’agence de style et d’image Les
Effrontés  (www.leseffron-
tes.com). Pour rejoindre notre
expert :  (514) 521-4734.
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MODE
Dessous de rêve.

À voir dans

Avant de partir
-Faites un inventaire de vos vêtements et

dressez une liste des items à remplacer ou à
acheter. Mais laissez-vous le plaisir d’un
coup de cœur ou deux!

-Établissez un budget pour vos achats, car
l’effet d’entraînement de la foule risque de
vous faire dépenser plus que prévu. Si 
possible, apportez de l’argent comptant, ceci
vous facilitera la vie et vous gardera en ligne
avec votre budget.

-Prenez vos mesures (buste, taille et
hanches) et apportez un gallon à mesurer,
car il est difficile d’essayer les vêtements
pendant les ventes trottoir.

(Luc Nowlan)

Anecdotes
et figures de style 

Luc Nowlan
Styliste

Survivre à la vente trottoir 

Les valeurs sûres
-Le secret est de rechercher les essen-

tiels de qualité supérieure (pantalon
noir, chemisier blanc, robe noire, 
t-shirts, escarpins...) 

-Magasinez pour votre silhouette
actuelle, pas pour les cinq à dix livres
que vous désirez perdre!

(Luc Nowlan)

La touche tendance
à rechercher

-Pantacourts de couleur foncée qui pourront
être portés avec collants et bottes l’automne venu.

-Tricots fins de coton, lin ou soie que vous
porterez en dessous de vestons en périodes plus
fraîches.

-Chaussures à bout fer mé et sandales 
classiques.

-Tout ce qui est mauve, prune ou violet, une
couleur très forte cet automne.

(Luc Nowlan)

À éviter
-Tout achat qui ne met pas votre silhouette en

valeur.
-Tout vêtement ou accessoire que vous 

n’auriez pas considéré à plein prix.
-Tout ce qui est endommagé, taché ou 

défectueux.
(Luc Nowlan)

PHOTO VIVIAN DOAN 

La griffe Joseph Ribkoff
partenaire du milieu
culturel québécois

Au cours de l’année, la compa-
gnie canadienne de mode féminine
Joseph Ribkoff s’est associée
plusieurs fois au milieu culturel
québécois. En plus d’habiller
plusieurs personnalités artis-
tiques, la griffe a commandité une
soirée à l’OSM dirigée par Kent
Nagano. 

Cet été, la griffe poursuit sa
lancée et se fera plus présente que
jamais sur la scène artistique. En
effet, Joseph Ribkoff agira à titre
de partenaire lors de plusieurs
événements majeurs qui ont 
auront lieu au Québec en juillet et
août. 

Grâce à une association exclu-
sive, Joseph Ribkoff habillera 
notamment les artistes Luce 
Dufault et Nanette Workman. 

Joseph Ribkoff s’est déjà illus-
tré les 3, 4 et 5 juillet derniers lors
du spectacle d’ouverture du 400e de
Québec mettant en vedette
plusieurs artistes Québé-
cois, dont Luce Dufault.
Pour l’occasion, l’in-
terprète était habil-
lée par le designer,
portant une robe
ballon avec col en-
tonnoir à l’allure
d’un trench-coat,
une pièce-phare
de sa nouvelle
collection au-

tomne-hiver 2008/2009.
La maison Ribkoff vient de sign-

er un nouveau partenariat avec la
chanteuse Nanette Workman afin
de vêtir l’artiste dans toutes ses 
apparitions publiques et média-
tiques. Celle-ci personnifie bien la
femme « Ribkoff » : élégante, 
confiante et bien dans sa peau. 

Mme Workman a commencé
l’été en beauté avec des apparitions
aux Nuits Mercedes, organisées
lors du week-end de la F1 et au 
Festival de Jazz de Montréal. On
pourra à nouveau admirer ses
tenues, de même que son talent, ce
soir à 21 heures au Festival Blues
de Tremblant lors du spectacle Les
Grandes Dames du Blues, ainsi
qu’au Festival Blues de Beauport
le 26 juillet. 

Enfin, Joseph Ribkoff est partic-
ulièrement heureux d’habiller
Madame Workman à l’occasion du

duo qu’elle interprétera avec
Céline Dion, le 22 août sur

les plaines d’Abraham de
Québec. L’artiste por-

tera un ensemble
spécialement confec-

tionné pour elle par
l’équipe de créa-

tion Ribkoff. 
(24h)

PHOTO COLLABORATION SPÉCIALE

CCeettttee  ccrrééaattiioonn  ddee  JJoosseepphh  RRiibbkkooffff,, ttiirrééee  ddee  ssaa  nnoouuvveellllee  ccoolllleeccttiioonn  aauuttoommnnee--hhiivveerr
22000088//22000099,, aa  ééttéé  ppoorrttééee  ppaarr  llaa  cchhaanntteeuussee  LLuuccee  DDuuffaauulltt  lleess  33,, 44  eett  55  jjuuiilllleett  ddeerrnniieerrss  lloorrss
dduu  ssppeeccttaaccllee  dd’’oouuvveerrttuurree  dduu  440000ee ddee  QQuuéébbeecc..
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